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A BERENDEZES PARAMETEREI

A készilék mozgési tartoméanya

tol/t8l  -ig

A térdizllet elmozduldsi tartomanyanak szége -5° 120°

A csipéizllet elmozdulasi tartomanyanak szoge 2l5® 100°
Beallitasi tartomany a combcsont tekintetében 32 cm 49 cm
Beallitasi tartomany a labszar tekintetében 25 cm 57 cm
Eszkdz mérete

Hossz 95 cm

Szélesség 32 cm

Magassag 36-45 cm

Témeg 12 kg
Tovabbi informacioé

Abeteg minimalistestmagassaga 150cm

Tépfesziiltség 100-230V, 50-60Hz, 70 VA

Aberendezés egy lassii mozgast el6allitd 24 voltos motort hasznal, amely
lehetOveé teszi az alsé végtag folyamatos passziv mozgasat - behajlitasat
és kiegyenesitését a csip6- és a térdiziletben.

A berendezés teljesitménye 200 N, ami lehetOvé teszi a csendes, meg-
szakitas nélkili m{ikodést. A mikddo berendezés zajszintje nem haladja
meg a 65dB-t.

A berendezés processzorral van felszerelve, amely lehetévé teszi m(iko-
désének a mozgasi tartomanyok, a sebesség és az id6 beallitasaval tor-
téno vezérlését.

A mozgastartomany nem haladja meg az elfogadhaté klinikai szabva-
nyokat (-5° és 120° kozott). A berendezés 9 fokozatl sebességskalaval
van felszerelve, és kijelzovel rendelkezik, amelyen beallithaté a mozgas-
tartomany, a sebesség, a m(ikodés ideje és egyéb opcidk.

Taviranyitéval is rendelkezik, amellyel a testgyakorlatok 6sszes paramé-
tere beallithatd ésmaddosithatd.



JAVALLATOK A HASZNALATHOZ

A motorizalt térdmozgat6é gép hasznalatara valo
javaslatot mindig orvos vagy rehabilitaciés szakember
kell meghatéarozza.

A CPM térdmozgaté gép hasznalatara vonatkozé f6 javallatok

az alabbiak:
® térdizlleti endoprotézisek,

® csipGizuleti endoprotézisek,

® korrekciés ostheotomiak,

® izlleten bellli beavatkozasok (pl. szinovektémia),

® iziuleti artroszkoépiak,

® keresztszalagok rekonstrukcidés mutétei,

® az izliletek mobilizaciéja hosszantartd mozdulatlansag utan,
® csontok stabil 6sszenovése torés utan,

® lagyszoveti beavatkozasok az izlilet kornyékén,

® azizllet sérlilései és ficamai,

® mindennemd, a mozgoképességet korlatozé megbetegedés,
[

€s szamos egyéb.

ELLENJAVALLATOK

Abszolut ellenjavallt a testgyakorlashoz az iziletek
és az izlletek koruli szovetek, vénak akut gyulladasa,
valamint a jelentésen megnoévekedett testhémérséklet.

A csonttorések helyreadllitasara és stabilizalasara szolgald beavatkozasok
utan a gép hasznalatat az operald orvossal, a kezelGorvossal vagy moz-
gasszervi ortopéd-traumatoldgus szakorvossal kell egyeztetni. Az insta-
bil oszteoszintézist le kell allitani.

Az eszkozzel végzett testgyakorlast fel kell figgeszteni, ha a beteg
novekvé fajdalmat érez. A rehabilitadcids szakember hoz dontést a tera-
pia ledllitasardl, felhagyasardl, illetve gyakorisaganak és paraméterei-
nek csokkentésérdl.

A berendezés a végtaghoz valdo megfelel6 hozzaigazitasa lehet6ségé-

nek hidnya esetén a rehabilitacids térdmozgato gép hasznalata ellenja-
vallt, kiiléndsen:

® tdl hosszu (nagyon magas személyek) és tul rovid (pl. kisebb gyerme-
kek, nagyon alacsony személyek) végtagok esetén

® az also végtagok kllénféle deformacidja esetén (pl. a térdizllet jelen-
tOs valgus deformitasa vagy dongalab).



A CPM ORTOFLEX L2 TERDMOZGATO GEP HASZNALATA

A bemutatott eszk6z egy mechanizalt mozgatd sin, amely a térd- és csipéiziilet folyamatos passziv mobilizala-
sara szolgal (CPM Continuous Passive Motion).

A CPM térdmozgatod gépet az also végtagon végzett mitétek utan vagy az als6 végtagok megbetegedéseiben
szenvedl betegek rehabilitacids folyamataban hasznaljak. A rehabilitaciés programot passziv mozgasterapi-
aval egésziti ki, amely lehet6vé teszi az iztiletek mobilitdsanak visszanyerését. A folyamatos passziv mozgas
megakadalyozza a mobilitas elvesztését - fenntartja a szévetek megfeleld hosszat és rugalmassagat, biztositja
azok jobb tapanyag-ellatasat, valamint proprioceptiv impulzusok forrasat képezi.

A CPM térdmozgatd gép hasznalata a kezelGorvos belegyezésével és ajanlasara kell torténjen. A berendezést
egyedileg a beteghez kell igazitani.

A terméket kérhazban, klinikan, orvosi rendel6ben vagy fizioterapias rendel6ben dolgozd szakemberek, vala-
mint a betegek otthon is hasznalhatjak.

A BERENDEZES A BETEG VEGTAGJAHOZ IGAZITASA

1. A berendezést stabil aljzatra helyezzik

2. Csatlakoztatjuk a berendezés vezetékét a berendezés csatlakozo aljzatdhoz (13), majd csatlakoztatjuk
a haldzati dugot az elektromos aljzathoz.

3.  Bekapcsoljuk a f6kapcsolot (6).
4. A COMBTAMASZ HOSSZANAK BEALLITASA (2):

Megmérjlk a testgyakorlast végzd személy combcsontjanak hosszat a tomportdl a térdizilet réséig. Kicsa-
varjuk a rogzitécsavarokat, beallitjuk a mért értéket a combkaron, majd becsavarjuk a régzitdcsavarokat.

5. A LABSZAR- ES LABFEJTAMASZ BEALLITASA:

Kicsavarjuk a rogzitécsavarokat, és kicsusztatjuk a labszarhossz-beallitd kart (4). Az alsd végtagot a sinbe
helyezziik, és meggy6z6diink arrdl, hogy a combcsonti és a sipcsonti részt 6sszekot6 csuklo (11) a térdizi-
leti rés szintjén van. OsszecsUsztatjuk Ggy, hogy a labfej kényelmesen (ljén a tdmasztékban (10). Beal-
litjuk a labfej optimalis helyzetét, hajlasat és elforduldsat (9). Az el6zetes belizemelés utan a tépdzarral
rogzitjik a labfejet a tdmasztékban.

6. Szilkség esetén allitsuk be a comb és a labszar tdmasztékait (1,3) ugy, hogy a géppel végzett gyakorlatok
ne okozzanak fajdalmat vagy horzsolast. A gépet és a végtagot enyhe abdukcidba lehet helyezni.

7. A KEZELESSEL KAPCSOLATOS ERTEKEK BEALLITASA:

A berendezés a taviranyitd csatlakozastdl fliggetlenil is miikddhet. A vezériépanel és a taviranyité egya-
rant hasznalhato a hajlitasi és nyujtasi sz6g, a sebesség, a mikoddésiid6, a program és a forgatdnyomaték
bedllitdsara.

A BERENDEZES AKKOR VAN
A BETEG VEGTAGJAHOZ
IGAZITVA, HA A BERENDEZES
FORGASTENGELYE

A TERDIZULET RESENEK
MAGASSAGABAN
HELYEZKEDIK EL




A FUNKCIO-IKONOK LEIRASA

Kezd6képerny6

& 0 A 00. .
N 00:06 49 s

o © 00 9. .
120° -5° 88 35s

o ()

AmuUkodésiprogram beallitasa 7.  Atérdmozgatd gép mikodésiiranyanak
azonnali médositdsa

A mikodés sebességének bedllitasa
A m(ikodés idejének beallitasa 8. Q;?;igfiggjggfgsgﬁkbdési iranyanak
A nyujtasi sz6g beallitasa 9. Atérdmozgato gép aktuadlis hajlitasi szoge
A hajlitasi sz6g beallitasa 10. A szlinet idejének bedllitasa hajlitas kézben

I T o

A forgatonyomaték ellendrzésiszintjének
beallitasa

11. A szlinet idejének beallitdsa nyujtas kézben

A menl a berendezés vezérl6paneljén és a taviranyiton
azonos kinézetii és azonos funkcidkkal rendelkezik

@ A Start a készllék inditasara szolgal.

@ A Stop a készllék ledllitdsara szolgal.

A Vissza gomb a bedllitdsok meger0Ositésére és a Kezdéképernyére valo
visszatérésre szolgal.



ABERENDEZES MUKODESI PARAMETEREINEK BEALLITASA

@ A program bedllitasa ikon
@ megnyomasa utan megjelenik az

izemmodd-valasztas lehetbsége.

A berendezés 3 Uzemmaodddal rendelkezik

A miikodési program beallitédsa

Orto L2

&

Normal program, a berendezés a beallitott hajlitasi
sz6g, nyujtasi szog és sebesség értékeknek
megfelel6en mkodik.

& Sz6g program, a berendezés 15 percenként 3°-kal
x . noveli a hajlitasi szoget

Sebességi program, a berendezés 15 percenként
1 szinttel noveli a mozgdas sebességét

A kivant sin Gzemmod megerGsitéséhez valassza ki a program ikont.
A Kezdéképernyé automatikusan megjelenik



A TERDMOZGATO GEP MUKODESI SEBESSEGE

Az ikonra kattintas utan
megjelenik a térdmozgatd

gép miikodési sebessége
modositasanak lehet6sége egy
1-9 kozotti skalan

—

ahol az 1 jel6li a minimalis sebességet, a 9 pedig
a maximalisat

A miikodés sebességének bedllitasa

Orto L2

+ A + gomb megndveli a sebességet.

A gomb - csOkkentjlik a sebességet.

A megfelel6 sebesség kivalasztasa utan
aVisszagomb megnyomasaval visszatériink
a Kezdbképernyébre.



A TERDMOZGATO GEP MUKODESI IDEJE

Az ikonra kattintas utan beallitjuk
a beavatkozas idejét az 1 és 240
perc kozti tartomanyban.

A miikodés idejének beadllitdsa

Orto L2

o

p— 00:00 +

o

+ A + gombbalndveljlk,

a —gombbal pedig csdkkentjik a berendezés
mUkodési idejét

A megfelel6 munkaid6 kivalasztasa utan
aVisszagomb megnyomasaval visszatériink
a Kezddbképernyébre.
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A NYUJTASI SzZzOG BEALLITASA

A Nyujtasi sz6g bedllitasa ikon
megnyomasa utan a kiterjesztési
szoget -5° és 120° kodzotti

@ tartomanyban allitjuk be.

120°

A nyujtasi szog bedllitasa

Orto L2

*

+ A + gombbalndveljlk,

a - gombbal pedig csokkentjik a nyujtasi szoget.

A medgfelel6 kiterjesztési szog kivalasztasa utan
a Vissza gomb megnyomasaval visszatériink
a Kezdbképernyére.




A HAJLITASI SZOG BEALLITASA

A kivalasztott szoget a gombbal
er@sitjik meg

Alehetséges beallitasitartomany -5°-t61 120°-ig
terjed

A hajlitasi sz6g bedllitasa

Orto L2

]

+ A + gombbalndveljlk,

a —gombbal pedig csdkkentjik a hajlitasi széget.

A medfelel6 hajlitdsi szog kivalasztdsa utan
aVisszagomb megnyomasaval visszatériink
a Kezdbképernyére.
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A FORGATONYOMATEK ELLENORZESI SZINTJE

A Nyomatékvezérlé ikon
megnyomasa utan allitsa
be anyomatékot 1,2 vagy 3
tartomanyba.

Ha a gép karjaval szembeni ellendllas meghaladja
a kivalasztott maximalis forgatonyomaték-szintet,
a készlilék ellenkez6 irdnyban kezd mikodni.

A forgatdnyomaték ellenérzési szintjének beallitdsa

Orto L2

&

n n n Nyomatékszabalyozé gombok.

A megfelel6 nyomaték kivalasztasa utan

aVisszagomb megnyomasaval visszatériink
a Kezd6képernyére.



A SZUNET IDEJENEK BEALLITASA HAJLITAS KOZBEN

A Szinet beallitas ikon
megnyomasa utan hajlitas
kézben a sziinetet 0 és 59
masodperc kozotti tartomanyba
allitjuk.

A szlinet idejének beallitdsa hajlitds kozben

Orto -]

&

O

+ A + gombbal névelheti a szlinet idejét.

A gombbal — csokkentjik a sziinet idejét.

A megfelel6 sziinet kivalasztdsa utdn a Vissza gomb
megnyomasaval visszatériink a Kezdéképernyére.
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A SZUNET IDEJENEK BEALLITASA NYUJTAS KOZBEN

A Pause beallitas ikon
megnyomasa utan a bovités
kézben a sziinetet 0 és 59
masodperc kozotti tartomanyban
allitjuk be.

A sziinet idejének bedllitdsa nyUjtas kézben

Orto L2

&

O

+ A + gombbal névelheti a szlinet idejét.

A gombbal — csokkentjik a sziinet idejét.

A megfelel6 sziinet kivalasztdsa utdn a Vissza gomb
megnyomasaval visszatériink a Kezdéképernyére.
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A TERDMOZGATO GEP MUKODESI IRANYANAK AZONNALI MODOSITASA

Az ikonra kattintas esetén a gép
mikodése kbézben, a térdmozgatd gép
mozgasi irdnya nyujtasrol hajlitasra
valtozik

Az ikon a térdhajlitd gép miikodése
kézbeni megnyomasa utan a gép
megvaltoztatja a mozgas iranyat
hajlitasrdl nydjtasra

Leallitott készuléken az ikon megnyomasa és
nyomva tartasa utan a készilék noveli a hajlitasi
tartomanyt, amig el nem engedi az ikont.

Leallitotteszk6zonazikonlenyomasaésnyomva
tartdsa utan a készulék csokkenti a hajlitasi
tartomanyt, amig el nem engedi az ikont.

16



VESZKIKAPCSOLO

a vészledllitd kapcsolé a térdmozgatd gép azonnali
kikapcsolasara szolgal, hirtelen fellép6 fajdalom vagy
mas olyan esemény esetén, amely a CPM géppel
végzett testgyakorlas azonnali ledllitasat igényli

A VESZLEALLITO KAPCSOLO A BERENDEZES
AZONNALI KIKAPCSOLASARA SZOLGAL.

A BORITAS KET OLDALAN, TESTGYAKORLAS
KOZBEN KARTAVOLSAGNYIRA TALALHATO

N
A vészkikapcsoldkkibiztositasa
1. Nyomja meg a vészkikapcsol6t mindkét oldalon
A berendezés Gjrabekapcsol.
J
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FIGYELEM!

REHABILITACIOS BIZTONSAG

A CPM mozgatdgépes terdapia megkezdésének az orvosi javallatoknak megfeleléen kell
megtorténnie, eldzetes orvosi konzultacidt kovetden. A berendezést képzett személyzetnek
vagy maganak a betegnek kell mikodtetnie, felligyelet mellett és az orvos és a rehabilita-
cios szakember utasitdsainak megfeleléen. A CPM térdmozgatd géppel végzett testgyakor-
latoknak fajdalom és irritacid nélkil kell végbemennie. A gépnek tokéletesen igazodnia kell a
beteg végtagjanak anatémiai értékeihez. A CPM térdmozgatd géppel végzett rehabilitacio
soran a betegnek eszméleténél kell lennie és tudatosnak kell lennie, és tudnia kell, hogy faj-
dalom jelentkezése esetén hogyan kell azonnal megszakitani a terapiat.

A betegre leselked6 veszély!

Az OrtoFlex L2 CPM térdmozgatd gép nem hasznalhatd a passziv csips- és térdizlleti mobili-
zacion kivil mas célra. Az OrtoFlex L2 CPM gépet kizardlag olyan személy kezelheti, aki ki van
képezve a hasznalatara, és ismeri a hasznalati utasitast. Minden hasznalat el6tt a felhaszna-
I6nak ellendriznie kell a berendezés allapotat a biztonsdgos hasznalat érdekében, kilondsen a
kabelek esetleges sériilését és a dugos csatlakozokat. Sérlilés észlelése esetén szervizhez kell
fordulni. A kezelés megkezdése el6tt el kell végezni a készlilék prébalizemét, a beteg vég- tagja
nélkul. Ellen6rizendd az 0sszes csavar szorossaga. A gyakorlatot le kell allitani, ha kétség merdl
fel a gép megfelel6 elhelyezésével vagy programozasaval kapcsolatban.

Meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a berendezés megfeleléen a beteg végtagjahoz van-e igazitva. E
célbdl ellendrizni kell, hogy a térdizllet hajlitasi tengelye egybeesik-e a gép hajlitasi tenge-
lyével, és hogy a combcsont és a sipcsont hossza megfeleléen van-e beallitva az eszk6zon. A
géppel végzett gyakorlatok nem okozhatnak fajdalmat vagy irritaciot. A felhasznalénak a
mozgast nem korlatozd ruhazatot kell viselnie, amely ugyanakkor védi a végtagok bérét a
gép elemeivel vald kozvetlen érintkezéstdl (tréningruha, leggings, zokni). Nem szabad
megengedni, hogy a bér a rosszul megvalasztott ruhazat miatt a készilék hasznalata koz-
ben horzsolédjon.

A beteg a gép hasznadlata soran teljes mértékben tudatanal kell legyen.
A berendezés hasznalatara vonatkozo dontést az orvos vagy a rehabilitacios szakember hozza meg.

Tilos ortézisben edzeni, hacsak az orvos masképp nem rendelte.

Minden, az OrtoFlex L2 térdmozgatd géppel testgyakorlast végzo betegnek lehetdsége kell
legyen a gép azonnali ledllitasara. A gép taviranyitdja mindig a beteg keze ligyében kell
legyen.

A beteget tajékoztatni kell a vészkikapcsolordl és ki kell oktatni arrdl, hogy hogyan tudja
ledllitani a térdmozgatd gépet.

Vigyazni kell, hogy a térdmozgatdé gép mozgo alkatrészei kézé ne kerliljon semmilyen test-
rész vagy targy, pl. ujjak, takaré vagy vezeték.

A CPM OrtoFlex L2 térdmozgat6 gép modellt tilos nem szell6z6 helyiségben vagy kell6 fény-
forrads nélkili helyiségben hasznaini.

A CPM OrtoFlex L2 térdmozgaté gép modellt tilos vizagyon hasznalni.
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